
CICLOS DE LA VIDA

Causas de Depresión:

Entiende los Ciclos de la Vida:

Físicas
M Tiroides

M Dieta

M Descanso

Psicológicas
M Tensión emocional

M Conflictos no resueltos

M Desalientos del pasado _

Espirituales
M Pecado no confesado 

M Derrotas actuales 

Tres Etapas
M                                (100)

M                                (101)

M                                (102)

Ciclos
M Día 

M Semana 

M Mes 

M Año 

M Eventos 

M Temporadas 
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Orgullo

Naturaleza 

Inferior

Hábito

Sensualidad

Espíritu 
Santo

Nueva 
Naturaleza

Depresión
Salmos

(105)

(104)

(103)
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CAUSAS DE DUDAS 
SOBRE LA SALVACIÓ́N

1. Punto de orgullo — Santiago 4:6

2. Amargura — Mateo 6:15

3. �Confundir despertar espiritual 
con la conversión

4. Confianza en buenas obras
	 Mateo 7:21–23

5. Necesidad de restituir
	 I Pedro 3:15–16

6. Actividades dudosas — Salmos 66:18

7. �Temor respecto al pecado imper-
donable

	 I Corintios 12:3; I Timoteo 1:13; Hch. 26:11

8. Hábitos pecaminosos — I Juan 1:6

OTRAS CAUSAS DE 
DUDAS

  9. �Conversión en la infancia 
(reafirmar decisión)

10. Oración silenciosa sin confesión
	 Romanos 10:10

11. No bautizado
	 Mateo 3:15; 10:32; I Pedro 3:21 

12. �No entender las evidencias de la 
salvación

	  
A. Mayor conciencia de pecado_

	 Juan 16:8 

B. Nuevo amor por la Biblia
	 I Pedro 2:2 

C. Deseo de ser como Cristo
	 Colosenses 3:10 

D. �Presión social por parte de 
amigos — I Pedro 4:4 

E. Anhelo de testificar
	 I Tesalonisenses 1:8 

F. Amor por los creyentes
	 I Pedro 1:22 

13. Ninguna referencia de tiempo 

Salvación se compara con:

A. __________________________
	 Juan 3:3 

B. _ _________________________
	 Apocalipsis 22:17 

M �Base de la Oración:
“Que si confesares con tu boca que Jesús es el Señor, y creyeres en tu corazón 
que Dios le levantó de los muertos, serás salvo”. (Véase Romanos 10:9.)
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